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Abendveranstaltung zum Thema:

Wenn jeder Schritt weh tut!
Ursachen und Behandlung plantarer
Fullschmerzen

Referentin:
Jana Brehsan, PT

Jana Brehsan ist seit 2000 Physiotherapeutin. Sie ist freiberuflich it
einer Praxis in Niirnberg tétig und unterrichtet an einer
Berufsfachschule fiir Physiotherapie und Massage in Erlangen. Bei
der IAOM ist sie seit 2008, Dozentin und anerkannte MT-
Fachlehrerin seit 2013. Jana Brehsan widmet sich auch intensiv

dem Reitsport.

Datum: Mittwoch, 22.02.2017, 18.00 Uhr
Zeit: Dauer ca.1,5 Stunden
Ort: Philanthropos Berufsfachschule Erlangen, Rathenaustr. 20

Anmeldung bitte per E-Mail unter info@ppt-erlangen.de

Kostenlose Teilnahme )
Fur Physiotherapeuten, -Studenten/Schuler, Sportwissenschaftler und Arzte

Inhalt:

Fersenschmerzen sind eine hiufiges Problem. Oftmals wird ein Fersensporn als Ursache fiir
die Beschwerden diagnostiziert. Daneben gibt es eine Reihe weiterer Strukturen, die fiir
plantare Schmerzen verantwortlich sein konnen.

Dieser Vortrag gibt eine Ubersicht {iber die mdglichen Schmerzgeneratoren und dazu
passenden gezielten Behandlungen.
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